Yenileyici Yasam

Yenileyici yasam nedir?

Yenileyici yasam, hem insanlarin hem de gevrenin sagligint ve
refahint tesvik eden siirdiiriilebilir sistemlerin yaratilmasina ve
siurduriilmesine  odaklanan, bitiinsel bir yaklasimdur.
Ekosistemleri onarmayi, yenilemeyi ve canlandirmayi, aynt
zamanda sosyal ve ekonomik dayanikliligt giiglendirmeyi
amagclayan cesitli uygulama ve ilkeleri kapsar.

Yenileyici yasam kavrami, insanin doganin ayrilmaz bir pargast
oldugu ve eylemlerimizin gezegenin saglig. iizerinde dogrudan
etkisi oldugu anlayisina dayanir. Yenileyici uygulamalart
benimseyerek insan faaliyetlerinden kaynaklanan hasari tersine
cevirmek igin calismayt ve gelisen, saglikli ekosistemlerin
yaratilmasina katkida bulunmayt hedefler.
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Yenileyici yasamun tarihi

Yenileyici yasam fikrinin kokleri, uzun siiredir dogayla uyum iginde
yasamantn onemini vurgulayan gesitli geleneksel kiiltiirlere ve yerli
bilgi sistemlerine dayantr. Bu kadim bilgelik ile modern bilimsel anlays
ve yenilik¢i uygulamalar bir araya getirilerek siirdiiriilebilir yasam igin
kapsamlu bir gergeve olusturulmustur.

Son yillarda diinyamizin gevresel, sosyal ve ekonomik zorluklarina bir
yanit olarak yenileyici yasama ilgi artmaktadwr. Bu durum tarum,
mimarlik, ekonomi ve toplumsal kalkinma alanlarinda gesitli yenileyici
uygulamalarin gelismesine yol agmusttr.

@CARE




Temel Prensipler

Yenileyici yasamtn bazi temel ilkeleri sunlardur:

gﬁ BUTUNSELLIK

Tum canlt sistemlerin birbirine bagliliginin ve sorunlarwn biitiinsel bir
bakts acistyla ele alinmasinin 6neminin farkina varmak.

Degisen kosullara uyum saglayarak ve geri bildirimlerden 6grenerek
degisimi benimsemek ve dayantklilig: tesvik etmek.
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Bozulmus ekosistemleri ve topluluklart onarmak ve yenilemek igin aktif
calismak.
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Sinerji yaratmak ve kolektif kaynak ve bilgiden yararlanmak igin isbirligi

yapmak.

YERELLIK

Gugldl, kendi kendine yeten topluluklar olusturmak igin yerel ¢éziimlere
ve kaynaklara 6ncelik vermek.
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Yenileyici Yasam Nasil, Nerede ve
Ne Zaman Uygulanmali?

Nerede, nasil yasadigimiz ve kag yasinda oldugumuz dikkate
alitnmadan giinlik yasamlarumizda yenileyici yasamt uygulamanin
cok sayida yolu vardur. iste bazi 6rnekler:

e Evde: Enerji verimliligi uygulamalarina 6nem vermek, doga
dostu uriinler kullanmak, kendi gidanizt yetistirmek ve kompost
yapmak.

o Toplulukta: Topluluk bahgelerine katilmak, yerel isletmeleri
desteklemek ve topluluk destekli faaliyetlere katilmak
surdurilebilirligi ve dayantkliligt tesvik etmeye yo6nelik
girisimlerde bulunmak.

o isyerinde: Siirdiiriilebilir uygulamalart tesvik etmek, saglikli bir
is-yasam dengesini tesvik etmek ve sosyal girisimcilik veya etki
yatirumt firsatlart yaratmak.

« Egitimde: Yenileyici ilkeleri galismalara entegre etmek, kampis
surdirilebilirlik girisimlerine katimak. Ayrica yenileyici
uygulamalarla ilgili arastirmalar yapmak.

Yenileyici yasam, siirekli 6grenme ve uyum gerektiren bir
yolculuktur. Yenileyici yasam ilkelerini giinliik yasamimiza dahil
ederek kendimiz ve gezegenimiz igin daha sirdiiriilebilir ve
dayantkli bir gelecege katkida bulunabiliriz.

"Diinyantn sorunlart giderek daha karmastk
hale gelse de ¢6zlimler utang verici
derecede basit kaltyor."

Bill Mollison
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