
Le 3R

Ridurre significa semplicemente creare meno rifiuti. È il metodo migliore
per mantenere pulito l'ambiente, quindi è la prima delle 3R. Riducendo si
elimina il problema alla fonte. Produrre meno rifiuti significa innanzitutto
che ci sono meno rifiuti da smaltire. Ecco alcuni semplici modi per ridurre
la quantità di rifiuti prodotti: 

Il concetto delle 3R prevede 3 attività che possiamo sviluppare per
contribuire a ridurre la quantità di rifiuti.

Sembra molto semplice da provare...
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Ridurre

Possiamo imparare a  RI ciclare i nostri rifiuti.



Cosa possiamo fare per ridurre gli sprechi?

Dai un altro uso ai
contenitori di vetro,
plastica e cartone.

Inizia a utilizzare
bottiglie riutilizzabili

invece di utilizzare
bottiglie di plastica.

Scegli prodotti con
meno imballaggi.

Dona gli elettrodomestici
rotti a un ente di

beneficenza o a una scuola
locale, che potrà utilizzarli

per lezioni di arte o per
consentire agli studenti di

esercitarsi nella
riparazione.

Porta con te borse della
spesa riutilizzabili. 

 Prova a riparare le
cose vecchie della tua

casa invece di
acquistarne di nuove,
ad esempio i mobili

obsoleti possono
essere rifoderati o

verniciati.

Secondo Parvenu et al (2020), REUSE si riferisce all’utilizzo di beni e
materiali il più a lungo possibile, per lo stesso scopo o per uno scopo
diverso, senza modificare la forma originale del prodotto*.

Creare meno rifiuti è lo scopo principale di REUSE. Ecco alcune cose che
possiamo fare:

Riutilizzare

Riciclare
La Commissione Europea definisce il riciclo come “qualsiasi operazione di
recupero mediante la quale i materiali vengono ritrasformati in prodotti,
materiali o sostanze per lo scopo originale o per altri scopi**. Per riciclare,
devi separare i rifiuti e metterli in un contenitore adeguato o in un
programma di riciclo. Inoltre, alcune aziende stanno prendendo in mano la
situazione e stanno sviluppando alcune iniziative.



 
(**)Definizione di riciclo. (s.f.). Polo scientifico dell’UE. https://joint-research-centre.ec.europa. eu/scientific-activities-z/less-waste-more-value/definition-

recycling_en
(***) Piano d'azione per l'economia circolare. (s.f.). Ambiente. https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy-action-plan_en

(****) Azioni dell'UE contro lo spreco alimentare. (s.f.). La sicurezza alimentare. https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste_en

 Creazione di
un'infrastruttura per la

raccolta e il riciclo
delle bottiglie.

Sviluppando solo
imballaggi riciclabili
per i loro prodotti. 

Un’azienda di giocattoli
utilizza brocche di latte
riciclato per progettare
e creare giocattoli per

bambini.

Produzione di blocchi
da costruzione -
Polyblocks - da

macerie edili, rifiuti
industriali e materiali

secondari.

Cosa stanno facendo le aziende per riciclare il
più possibile?

Obiettivi dell’Unione Europea:

Fare una proposta di direttiva sulle dichiarazioni ecologiche. 
Creare norme comuni che promuovano la riparazione dei beni***.

Le nuove norme mirano a fermare i rifiuti di imballaggio. Come obiettivo
vogliono incentivare il riutilizzo e la ricarica degli imballaggi e rendere tutti
gli imballaggi riciclabili entro il 2030.
Tutti i paesi dell’UE dovrebbero riciclare i rifiuti urbani almeno:

Inoltre, ha stabilito un nuovo piano d’azione per l’economia circolare in cui
si tenta per il prossimo anno di...

 55% 

Migliore marcatura della scadenza sugli alimenti per evitare
sprechi. Ad esempio, utilizzando le date “da consumare

entro” o “da consumarsi preferibilmente entro”****.

Proposta di obiettivi giuridicamente
vincolanti per ridurre gli sprechi alimentari

Piattaforma di sensibilizzazione sull’argomento

Azioni per aumentare e migliorare la
quantificazione dei livelli di spreco alimentare

Azioni che l’Unione Europea sta portando avanti
per combattere lo spreco alimentare.

 60%  65% entro il 2025 entro il 2030 entro il 2035


